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Formation Professionnelle

Féminismes : héritages, postures et divergences

Dates : 9 au 12 mars 2026

Durée : 28 heures réparties sur 4 jours
Horaires : 9h-12h30/ 14h-17h30
Lieu : Maison de quartier Saint-Nicolas, 14 place du chapitre a Romans-sur-Isére

Public visé : Toute personne "engagée" contre le sexisme : pas de norme en la matiere,
on sait que les engagements féministes sont extrémement diversifiés. Si vous étes
intéressé-e-s par la formation, c'est que vous étes légitimes a venir ! Formation ouverte a
toutes et tous.

De quels féminismes avons-nous besoin aujourd’hui ? Nous vous invitons a un
cheminement ou les héritages intimes et théoriques de mélent pour éprouver la richesse
de nos cultures. Lors de ce voyage, nous nous repérerons parmi les courants de pensées,
apprécierons leurs apports et découvrirons les nceuds de ces débats. Cette traversée
collective est une prise de recul et une ouverture vers un nouvel éclairage de nos
pratiques et de nos postures. C'est aussi un espace ou I'on prend le temps
d'expérimenter, de se raconter des grandes et des petites histoires, de débattre !

Compétences visées
e Faire preuve de réflexivité dans sa posture et ses pratiques, étre capable de se

décaler pour comprendre ce qui fait nceud dans un débat

e Se repérer dans les différents courants de pensées en matiere de féminismes et
de lutte contre les inégalités

e Savoir identifier et analyser les causes des inégalités de genre dans une situation
concreéte et leurs interactions avec d’'autres rapports de domination

Déroulement - programme provisoire

Jour 1
Matin
e Rencontre et questions chaudes
e Petites et grandes histoires de féminisme
e Carte interactive des courants et luttes féministes - 1¢ vague
Aprés-midi
e Répartie féministe : théatre forum



e Des figures inspirantes ; Atelier d'écriture a propos de nos héritages intimes
e Zoom sur une figure féministe
e Incorporation des savoirs

Jour 2

Matin

e Chauffe du matin

e Carte interactive des courants et luttes féministes - 2¢™ & 3™ vagues

e Résonances personnelles
Apres-midi

e Entrainement mental : activer l'intelligence collective au service d’une situation
concrete

e Théatre forum

Matin
e Chauffe du matin
e Carte interactive des courants et luttes féministes - 4°™¢ vague
e Arpentage autour des noeuds actuels
Aprés-midi
e Incorporation du genre (atelier corps et mouvement)
e Ma place dans le monde (atelier d’auto-conscience)

Matin

e Chauffe du matin & Remontée des savoirs

e Appropriation et débats : nceuds entre courants et questions actuelles (jeu de
réles)

e Entrainement mental 2
Apres-midi

e Parcourir les différentes stratégies féministes

e Incorporation des savoirs

e Bilan et évaluation de la formation

Nos méthodes et moyens pédagogiques
Nous travaillons avec les méthodes interactives de I'éducation populaire qui favorisent

I'implication de tous et toutes. Pour favoriser une meilleure appropriation de la formation,
la construction des savoirs est collective et participative. Nous apportons des éclairages
conceptuels, historigues et sociologiques afin de mettre en perspective les réflexions et
les échanges. Nous proposons des mises en situation et du théatre forum pour prendre
du recul, analyser les pratiques et tester des pistes d'actions adaptées au contexte.

Afin de favoriser des échanges de qualité, le groupe est composé de 15 personnes.

Modalités de suivi et d’évaluation :

Une feuille de présence est signée chaque matin par les stagiaires.

Des points d’étape sont régulierement réalisés oralement avec le groupe pour visibiliser
I'avancement des objectifs pédagogiques évaluer I'adéquation de la formation avec les
attentes des stagiaires et ajuster le cas échéant.

L'élaboration collective d’'actions concretes en cours de stage permet d’évaluer
I'acquisition des compétences visées.

Le bilan oral et écrit de fin de stage permet aux formatrices de recueillir les retours des
stagiaires et de leur transmettre leur appréciation sur I'acquisition des compétences
visées.

Les intervenantes

Clémence Emprin, formatrice en éducation populaire, spécialisée sur le théatre de
I'opprimé, la lutte contre le sexisme et le racisme et les méthodes actives/créatives.
L'ancrage territorial avec la vie et les luttes locales Iui tiennent a coeur pour tisser du soin
et du sens a « I'échelle des maisonnées » (G.Pruvost). Elle est diplomée en Sciences




Sociales (Doctorat en Sciences de I'information et de la communication a I'ENS Lyon), a
travaillé dans le champ du handicap, de I'analyse des médias mais a aussi une pratique
de danse et de musique qu’elle mobilise volontiers dans ses approches.

Djoulia Goueythieu est formatrice de I'éducation populaire et passeuse de chants
populaires. Sa pratique est ancrée dans un vécu densément collectif. lelle a aussi un
parcours universitaire transdisciplinaire, a I'intersection entre les sciences humaines et
celles de la vie et de la terre. lelle s’intéresse et soutien les reprises de savoirs, qu'’ils
soient intellectuels, émotionnels, manuels, paysans, etc.

Présentation de L'association L'Ebullition

L'Ebullition est une association loi 1901 qui participe a lutter contre toutes les formes de
discriminations avec des outils de I'éducation populaire et dans une perspective de
transformation sociale. L'association est implantée dans le quartier Saint-Nicolas a
Romans-sur-Isére (Dréme)

A partir de perspectives féministes et inspirées du théatre de I'opprimé-e, nous créons
des espaces-temps pour partager des savoirs a partir des expériences de chacun-e,
favoriser I'expression et la créativité, porter des paroles sur scene et (se) transformer

Accessibilité en situation de handicap

Nous souhaitons faciliter I'acces de tous-tes a nos formations et les lieux dans lesquels
nous intervenons sont aux normes PMR. Pour I’adaptation des contenus de la formation, il
est indispensable de nous contacter pour en discuter directement.

Modalités et délais d'acces

L'inscription ne sera confirmée qu’a réception de la convention de formation signée avec
un cheque d’arrhes du montant de 20 % du montant de la formation (cheque adressé a
I’ordre de L’Ebullition en indiquant le nom du stage au dos du chéque). Cette somme ne
sera pas encaissée avant le début de la formation. Elle sera encaissée en cas
d’annulation et de non remplacement du stagiaire.

Tant gqu'il reste des places, il est possible de faire une demande de prise en charge de
formation professionnelle jusqu'au démarrage de la formation et selon les délais de votre
OPCO.

Cout de la formation
Si vous étes salarié-e, vous avez le droit a la formation continue dans le cadre du plan

de développement des compétences (hors CPF).

Si vous étes auto-entrepreneur:se ou demandeur:se d’emploi, des financements
sont disponibles.

Si vous n'avez pas droit a la formation professionnelle et gu’il s’agit d’'une démarche
personnelle, nous proposons un prix individuel.

OPCO : 1820€
Employeur et auto-entreprise : 910€
Financement individuel : devis sur mesure

Vous avez moins de 25 ans, on a des places gratuites pour vous !



